Конспекта  урока    физической культуры.
Аттестуемый педагог: Данько Наталья Александровна
Предмет:  физическая культура      Класс: 11 «А» (юноши)   
Программа: В.И.Лях,  А.А.Зданевич   «Комплексная  программа   физического  воспитания 1 – 11 классы»,  2009 г.
Раздел программы: Спортивные игры: волейбол.
Тип урока: обучающий и развития двигательных качеств.

Тема урока: Обучение технике прямого нападающего удара по системе «углом вперед».
Цели урока:   1. Обучение технике прямого нападающего удара по системе «углом вперед»;
                       2. Совершенствование техники прямого нападающего удара в парах;
                       3. Развитие  основных двигательных качеств; 
                       4. Формирование мотивации и потребности к занятиям по волейболу.
Задачи урока:
 1. Познакомить учащихся с техникой прямого нападающего удара по системе     «углом вперед» в целом, его составом и отличаем от прямого нападающего удара в парах у сетки ;

 2. Изучить элементы последовательности техники прямого нападающего удара   по      системе «углом вперед»;

 3. Обеспечить условия для  правильного выполнения техники прямого нападающего удара  по      системе «углом вперед» в учебных заданиях, а также в ходе  командной игры;

 4. Создание условий для формирования динамического стереотипа техники прямого нападающего удара  по      системе «углом вперед»;

5. Способствовать развитию основных физических качеств: координации, прыгучести, ловкости, силы, скорости;
6. Способствовать воспитанию организованности в групповых действиях и самостоятельности принятия игровых решений.

Условия проведения: спортивный зал  (25*10 м)
Материально-техническое обеспечение: волейбольные мячи на каждого ученика, волейбольная сетка, свисток, мел, 2 тестовых задания по технике безопасности, 3 карандаша
1. Вводно - подготовительная часть.
1.1. Организационный момент.

Цель учителя: обеспечить начальную организацию и психологическую готовность учащихся к уроку; создать целевую установку на достижение положительных результатов. 
Цель учащихся: подготовить организм к занятиям физическими упражнениями (надеть спортивную одежду и  обувь). 

Задачи: 1) Организовать коллектив учащихся для занятия, овладеть их вниманием;
              2) Создать благоприятные психологические условия к взаимодействию                                                        деятельностей учителя и учащихся;

              3) Создать условия для постановки учащимися   целевой  установки  урока;

              4)  Подготовить условия для выполнения учебной работы.
Методы организации работы: словесный (команды, указания, распоряжения), практический (исправление ошибок, тестовая работа).
	№ п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дози-ровка
	ОМУ

	1
2
3
4

	Организую  построение в одну шеренгу.Даю команды на построение: «Класс, в одну шеренгу – становись!»

Принимаю  раппорт. Провожу самодиагностику.
Объявляю тему урока. Подвожу  учащихся к формулированию целее урока
	Строятся в одну шеренгу, выполняют команды учителя, проводят самоконтроль.

Дежурный сдает раппорт, остальные учащиеся слушают.

Слушают и принимают участие в обсуждении.

	10 сек
10 сек
30 сек
1 мин

	Контролирую правильность выполнения команд и указаний, исправляю ошибки.



1.2. Разминка.

Цель учителя: всесторонняя подготовка всех систем  организма учащегося к дальнейшей нагрузке урока.

Цель учащегося: качественно выполнять задания  и разогреть свой организм.

Задачи: 1) формирование установки у учащихся на активную познавательную   деятельность;

               2) подготовка тех мышечных групп, которые будут участвовать в изучаемой технике нападающего удара;
               3) способствовать развитию основных физических качеств.
Методы организации работы: словесный (команды, указания, распоряжения, объяснение);     

                                                    практический (показ, метод строгого регламентированного           

                                                    упражнения, переменно – интервальный метод)

Методы стимулирования: пример,  поощрение.
	№ п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	
	ог
	пг
	

	1
	Даю команды на выполнение строевых упражнений  на месте: «Класс! Равняйсь! Смирно! Направо! На месте шагом, марш!»
	Выполняют команды и рекомендации
	10 сек
	Контролирую правильность выполнения команд и указаний, исправляю  ошибки

	2
	Даю  команды по выполнению строевых упражнений в движении: «Налево, в обход зала шагом,- марш!»
	Идут в колонну по одному, соблюдая дистанцию и ритм движения
	10 сек
	Контролирую правильность выполнения команд и указаний, исправляю ошибки

	3
	Наблюдаю и исправляю ошибки в выполнении.
	Слушают и исправляют свои ошибки
	в ходе выполнения
	

	4
	Даю команды по выполнению ходьбы с заданием: 

1)Ходьба на носках с встречными круговыми вращением кистями рук на 1,2- вперед, 3,4 - назад: «Руки вверх, - ставь! С заданием, -  марш!»

2)Ходьба на пятках, руки в стороны с круговыми  вращениями назад на 1,2 – кисти,  3,4 –вращением рук в локтевых суставах: «Руки в стороны ставь! С заданием, - марш!»

3) Спортивная ходьба: « Руки согнуты в локтях, спортивной ходьбой, -марш!»
	Выполняют ходьбу на носках с встречными вращениями кисти вперед- назад под счет.
Выполняют ходьбу на пятках с заданием под счет.

Выполняют спортивную ходьбу в колонне по одному 
	0,5 круга

0,5 круга

1 круг
	Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.
-Выше на носках!

Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.
-Спина прямая!

Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.

-Чаще шаг!

	5
	Даю команды по выполнению беговых упражнений:

1)обычный бег (без задания): «Класс! Бегом,- марш!»;
2)бег приставным шагом правым боком с имитацией передачи мяча сверху 2 руками: «Руки вверх, -  ставь! Приставным шагом правым боком, - марш!»,

3)приставным шагом левым боком с имитацией передачи мяча снизу 2 руками, - марш!»;

3)бег змейкой с захлестыванием голени по боковой  линий зала: «С заданием, - марш!»;

4) обычный бег: «Класс! Бегом без задания,- марш!»;
	Выполняют медленный  бег в колонне по одному без задания 

Выполняют бег приставным шагом правым боком с имитацией передачи мяча сверху 2 руками
Выполняют бег приставным шагом левым боком с имитацией передачи мяча снизу 2 руками
Выполняют бег змейкой по залу по лицевым линиям зала, и змейкой с захлестыванием голени по боковым линиям зала.

Выполняют медленный  бег в колонне по одному без задания
	2-3мин
0,5

круга

0,5

круга

1круг
1круг
	___
	Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.

-Легче! Не топать!

-Движения согласованные!
-На выпрямление ног выпрямить руки!

-Руки на уровне лба!

-Пальцы круглые!

-Движения согласованные!

-На выпрямление ног слегка поднимаем руки вперед-вверх!

-Руки на уровне пояса!

-Выше пятку!

-Чаще шаг!

-Медленнее!

	6
	Даю команды по выполнению ходьбы с заданием: 

1) Спортивная ходьба: « Руки согнуты в локтях, спортивной ходьбой, -марш!»;
2) «Ходьбой с упражнениями на восстановление дыхания, -марш!»;
3)Ходьба под счет: «Класс, подберите ногу – левой, левой, 1,2.3…!»
	Выполняют спортивную ходьбу в колонне по одному
Идут в колонну по одному, поднимая руки вверх делают плавный вдох, руки вниз - выдох.

Идут в колонну по одному, соблюдая ритм движения.


	1 круг

0,5 круга

0,5 круга
	Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.

-Чаще шаг!
-Вдох глубже!

-Подберите ногу!

	7
	Организую перестроение в колонну по два в движении (для выполнения учащимися комплекса ОРУ):

-«Класс, налево в колонну по два, - марш!...На месте,…-стой!»;

-«Класс, - направо!»
	Выполняют перестроения
	20сек
	

	8
	Организую проведение комплекса ОРУ (для укрепления мышц плечевого пояса).
	Дежурный осуществляет показ(без объяснений) ОРУ, выполняет их сам вместе с классом и ограничивает выполнение дозировки упражнений для ПГ.
1) Потягивания:
И.п.- о.с, руки согнуты в локтях пред грудью, пальцы соединены в замок.

1-руки вперед,

2-руки вверх, правую ногу назад, прогнуться,
3-руки вперед,

4-и.п.

2) Для мышц плечевого пояса:

И.п.- стойка «ноги врозь»,руки в стороны, кисти выпрямлены.

1-кисти вверх,

2-кисти вниз,

3-кисти вверх,

4- кисти вниз,

5,6- вращение в локтевых суставах вперед,

7,8- вращение в локтевых суставах назад.

3) Повороты:

И.п. – стойка «ноги врозь», руки в стороны, кисть сжата в кулак.

1-поворот вправо, ладонь вверх,

2-и.п.,

3,4-вращение кисти вперед,

5- поворот влево, ладонь вниз,

7,8- вращение кисти назад.

4) Наклоны:

И.п.- стойка «ноги врозь», руки в стороны, кисти выпрямлены, ладони вверх.

1-руки вперед, ладони вверх,

2-руки вверх, ладони друг к другу,

3-наклон вправо,

4 –и.п,

5- руки вперед, ладони вверх,

6- руки вверх, ладони друг к другу,

7-наклон влево,

8- и.п

5) Приседания:

И.п. – о.с.

1,2 –круговые вращения прямыми руками назад,

3-присед,

4- и.п.,
5,6 - круговые вращения прямыми руками  вперед,

7- присед,

8- и.п.

6) Наклоны:

И.п. – стойка «ноги врозь», руки в стороны.

1-правая рука вверх, левая- вниз, согнуть в локтевых суставах до соединения кистей рук,

2-наклон вправо, руки к носку ноги,

3- левая  рука вверх, правая- вниз, согнуть в локтевых суставах до соединения кистей рук,

4- наклон влево, руки к носку ноги.
	8-10р

8-10р

6р

8-10р

8-10р

8-10р
	8-10р

8-10р

6р

8-10р

4-5р

4-5р
	Контролирую правильность выполнения задания, исправляю ошибки.
-Руки прямые!

-Вдох!

-Выдох!

-Ладонь прямая!

-Пальцы вместе!

-Круги шире!

-Руки прямые!

-Пальцы вместе!

-Вращение вперед!

-Вращение назад!

-Руки прямые!

-Пальцы вместе!

-Ниже!

-Ноги прямые!

-Руки прямые!

-Ниже сед!

-Спина прямая!

-Сцепить пальцы!

	9
	Организую деление на две группы(1 и 2 шеренги), выдаю тестовые задания и карандаши  для выполнения.
	Создают группу, получают рабочие материалы.
	20 сек
	
	Контролирует правильность выполнения команд и указаний, исправляет ошибки

	10
	Провожу  инструктаж по технике безопасности.

Текст инструктажа:
-1 вопрос: При работе с мячом во избежание травм, нужно находится к мячу.. а)лицом, б) спиной.
-2 вопрос: Выполнять упражнения можно..а) когда захочется, б) по сигналу учителя.

-3 вопрос: Зачем нужно следить перемещением игроков по площадке..а)чтобы избежать столкновений и травм,  б) чтобы допустить столкновение.

-4 вопрос: Для чего проводится разминка в начале урока.. а)чтобы подготовить организм к нагрузке; б) чтобы растянуть время урока.
	Работают в группе.
А)

Б)

А)

А)
	1мин
	
	После выполнения, собираю тесты. 


2. Основная часть.

2.1. Изучение нового учебного материала.

Цель учителя: обеспечение условий активной деятельности учащихся для получения конкретных знаний и умений по технике нападающего удара по системе «углом вперед».
Цель учащихся: овладение учащимися новым знанием по выполнению техники нападающего удара по системе «углом вперед».
Задачи: 1. Познакомить учащихся с техникой нападающего удара по системе «углом вперед»  в целом,  его составом и отличаем от прямого нападающего удара в парах у сетки;
              2. Изучить элементы последовательности техники нападающего удара по системе «углом  вперед»;
              3. Обеспечить условия для  правильного выполнения нападающего удара по системе «углом вперед»;
              4. Способствовать воспитанию  морально - волевых качеств. 
Изложение основных положений учебного материала: демонстрация, рассказ, показ – объяснение, показ
Методы организации работы: фронтальный, групповой, индивидуальный, метод строгого регламентированного упражнения, переменно – интервальный метод.
 Критерии, определения уровня внимания и интереса учащихся к излагаемому педагогом учебному материалу: готовность к работе, стремление к правильному выполнению, эмоциональность, правильность  и точность выполнения учебных заданий.
Методы стимулирования: пример,  поощрение правильного выполнения.
	   № п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	1
4


	Осуществляю показ и объяснение нападающего удара по системе «углом вперед», акцентирую внимание на правильности выполнения действия и типичных ошибках, затем выполнение показанного упражнения.
«По мере освоения техники выполнения прямого нападающего удара в парах у сетки, необходимо осваивать и групповые тактические действия. К ним относится игра в нападении по системе «углом вперед»: 1)взаимодействие игроков линии нападения между собой (например, игрока 2 зоны с игроками 3 и 4);

2)взаимодействие игроков задней линии (прием после подачи) с игроками линии нападения (например, 3и 4);

3) а также при взаимодействии игрока задней линии и игроков зоны нападения (4 и 2), без связующего игрока 3 зоны.
Контролирую выполнение заданий и исправляю ошибки.
	Слушают, смотрят, вникают, запоминают.
Смотрят фрагмент фильма с выполнением указанного приема игры. 

Выполняют упражнение в тройках на обеих сторонах площадки по очереди.

 Смотрят фрагмент фильма с выполнением указанного приема игры. 

Выполняют упражнение в тройках на обеих сторонах площадки по очереди.

Смотрят фрагмент фильма с выполнением указанного приема игры. 

Выполняют упражнение в тройках на обеих сторонах площадки по очереди.
Исправляют неточные действия или ошибки.


	30 сек
1 мин

3-4 мин

1мин

3-4мин

1мин

3-4мин

В ходе работы

	Типичные ошибки:
-неточная передача в тройках;-

-передача через сетку без выполненного нападающего удара;

-слишком низкая передача мяча игроку перед выполняемым им нападающим ударом;
-Мяч при передаче на нападающий удар передан далеко от сетки или за игрока.
Контролирую правильность выполнения и исправляю ошибки
 Контролирую правильность выполнения и исправляю ошибки
Контролирую правильность выполнения и исправляю ошибки


	5
	Организую выполнение прямого нападающего удара в парах через сетку
	Выполняют прямой нападающий удар в парах через сетку
	1-2мин
	Контролирую правильность выполнения и исправляю ошибки

	6

7
	Организую построение в 1 шеренгу: «Класс, в одну шеренгу, – становись! Равняйсь! Смирно! Вольно!» 

Провожу беседу:
1)Чем отличается нападающий удар в парах от него же в тройках? 

2)Что развивают оба тактических элемента?
	Выполняют команды, строятся в одну шеренгу.
Слушают и отвечают:

-В парах  взаимодействуют 2 человека, а в тройках почти вся команда (в зависимости от первого приема мяча).

В парах отрабатывается техничность и точность индивидуального удара, а удар по системе «углом вперед» - вырабатывает умение играть командой.
	30сек
1мин
	


2.2. Закрепление изученного  материала.
Цель учителя: совершенствование умений учащихся в технике выполнения нападающего удара по системе «углом вперед»..

Цель учащихся: овладение умением использовать технику  прямого нападающего удара по системе «углом вперед».
Задачи: 1) закрепление и совершенствование  приобретенных знаний; 
              2) способствовать условиям для формирования динамического стереотипа в условиях учебной игры;

              3) способствовать развитию основных физических качеств;

             4) способствовать воспитанию морально-волевых качеств;
              5) восстановление функциональных систем организма ученика и настрой на дальнейшую образовательную деятельность.

Формы и методы: игровой, индивидуальный, групповой.

Критерии, позволяющие определить степень усвоения учащимися нового учебного материала: балльная система оценивания физической подготовленности (с учетом индивидуальных особенностей), эмоциональность учащихся на уроке, активность, стремление сделать правильнее и результативнее, выиграть у соперников.
Пути и методы реагирования на ситуацию, когда учитель определяет, что часть учащихся не освоила новый учебный материал: рекомендации,  домашнее задание, пример, работа в группе с сильными уч-ся.

	№ п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	1

	Делю  учащихся на 2 команды, организую учебную игру в волейбол.
«Играем в волейбол. В правила игры вношу изменения: команда, выполнившая нападающий удар по системе «углом вперед», получает +3 очка»
	Делятся на 2  команды, расходятся по площадкам.
Играют в волейбол.
	1мин
	Контролирую выполнение
Осуществляю судейство, подсчет очков с учетом внесенного условия.

	2
	Оцениваю качество выполнения технических приемов, динамику индивидуальных достижений учащихся. Слежу за слаженными командными действиями.
	Совершенствуют навыки выполнения технических приёмов игры.

Развивают ОФК.
	10-12мин
	Контролирую правильность выполнения 

	3
	Даю  команду о завершении игры.
	Сдают инвентарь, строятся в одну шеренгу.
	1мин
	


3. Заключительная часть.
3.1. Подведение итога урока, домашнее задание

Цель учителя: обобщение приобретенных знаний,  подведение итога  урока.

Цель учащихся:   обобщение уровня овладения   техники нападающего удара.
Задачи: 1) обобщение  приобретенных знаний и подведение итога урока; 
              2) восстановление функциональных систем организма ученика и настрой на дальнейшую   образовательную деятельность;
             3) способствовать воспитыванию морально-волевых качеств;
Формы и методы: словесный(команды, указания, распоряжения, беседа);   

                              практический (индивидуальный, групповой.

Критерии, позволяющие определить степень усвоения учащимися нового учебного материала: балльная система оценивания физической подготовленности (с учетом индивидуальных особенностей), эмоциональность учащихся на уроке, активность, стремление сделать правильнее и результативнее.
Пути и методы реагирования на ситуацию, когда учитель определяет, что часть учащихся не освоила новый учебный материал: рекомендации,  домашнее задание, пример.
Методы стимулирования: пример,  поощрение  правильного выполнения.
	№ п/п
	Действия учителя
	Действия учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	1
	Сообщаю  домашнее задание, сроки исполнения и критерии оценивания.

Домашнее задание: имитация  нападающего удара с 2-3 шагов разбега.
	Слушают,  уточняют  задание.

	1 мин
	

	3
	Подвожу  итог урока: указываю на допущенные  при выполнении нападающего удара  ошибки, отмечаю наиболее удачные нападающие удары, наиболее слаженно работающую команду, выставляю оценки.
	Слушают, принимают участие в обсуждении.
	1 - 2 мин
	

	4
	Организую  подготовку учащихся к дальнейшему учебному процессу
	Организованно возвращаются  в спортивные раздевалки и переодеваются.
	3-4 мин
	


