           План-конспект урока № 70 по физической культуре в 
                                                  3 «Б» классе

Михайлова Наталья Дмитриевна - учитель физической культуры

МБОУ «Гимназия №11» г. Рубцовск, Алтайский край

Класс  3«Б», 30 учащихся (19 мальчиков, 11 девочек; 28 человек – основная группа, 2 человека - подготовительная)
Продолжительность урока  40 минут.

Программа  «Физическая  культура: 1-4 класс» - Т.В. Петрова, Ю.А. Копылов, Н.В. Полянская, С.С. Петров, Вентана – Граф, 2012

Раздел программы:   Подвижные и спортивные игры    

Тип урока:  образовательно- познавательный

Методы организации работы: фронтальный, групповой, индивидуальный, игровой.
     Тема урока:   подвижные игры  с включением бега и прыжков: «Удочка», «Третий лишний».
         Цель урока: развитие скоростных качеств, ловкости, прыгучести  и координации движений в эстафетах и подвижных играх с включением бега и прыжков.
        Задачи урока
    Образовательные: cоздать устойчивую мотивацию на освоение подвижных игр на развитие скоростных качеств, ловкости, прыгучести и координации движений.  Повторить изученные игры,  разучить правила новой игры. Организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (дыхательные упражнения, чередование нагрузки и отдыха, измерение ЧСС)
     Развивающие: развить навыки сотрудничества со сверстниками и взрослыми в разных социальных ситуациях. Развить быстроту, ловкость, прыгучесть и координацию движений.
    Воспитательные: воспитать  чувство коллективизма и доброжелательности, честность, взаимопомощь.
     Формируемые УУД:

     Познавательные: учащиеся приобретут умения учитывать различные позиции, организовывать и осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, адекватно воспринимать и передавать информацию, отображать предметное содержание и условия деятельности в общении. 

   Регулятивные:  принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать её реализацию,  контролировать и оценивать свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение.

   Коммуникативные: формирование умения определять общую цель и пути ее достижения, умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности,  осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон.

Место проведения: спортивный зал МБОУ «Гимназия №11»

Инвентарь: свисток, мячи, скакалки, конусы, секундомер, информационный материал.
	1. Вводно-подготовительная часть

Цель: обеспечить  психологическую  и морфофункциональную готовность учащихся к решению задач основной части урока и достижению его целевой установки.
                                                 1.1.Организационный момент:

Задачи:

1. Начальная организация учащихся

2. Создание целевой установки на уроке.

3. Обеспечение внимания, дисциплины, собранности.

4. Регулирование эмоционального состояния, создание благоприятных психических и эмоциональных условий взаимодействия учителя и учащихся.

5. Психологическая настройка на предстоящую работу.

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	Организует построение, приветствует класс, проверяет готовность учащихся к уроку (соответствующая форма одежды),  ставит задачи, раскрывает содержание урока.
	Строятся в одну шеренгу. Приветствуют учителя.  Рассчитываются по порядку номеров. Внимательно слушают, задают вопросы.
	1 мин.
	Строевая стойка: пятки вместе, носки  врозь, подбородок приподнят, видеть грудь 4 человека.

	Проверяет домашнее задание: разминка на уроке физкультуры и её значение.
Вопросы:

1.Что такое разминка на уроке физкультуры?

2. Для чего нужна разминка?

3. С  каких упражнений начинать комплекс ОРУ и какими заканчивать?

4.Сколько упражнений входит в комплекс ОРУ для разминки?
Анализирует  ответы, ставит оценки.

Спрашивает о самочувствии 
Определение ЧСС в состоянии покоя.
	Отвечают на вопросы, дополняют ответы, анализируют.
Считают пульс  индивидуально по команде (на запястье, шее или груди).
	4 мин.
За 10 сек.
	Ответы на вопросы по желанию.
Кто желает ответить поднимает  руку.

Не более 13 уд.


	                                                              1.2.Разминка

Цель:  обеспечение мотивации и принятие учащимися цели учебно-познавательной деятельности, актуализация опорных знаний и умений.

Задачи :

1. Всесторонняя подготовка организма учащихся (центральной нервной, сердечно -сосудистой систем, вегетативных функций, опорно-двигательного аппарата).

2. Подготовка всех групп мышц, которые будут участвовать в решении двигательных задач основной части урока.

3. Обеспечение решения  задач основной части урока:
  1) Развивать физические качества: быстроту, ловкость, прыгучесть, координационные способности в различных эстафетах.

        2) Повторить изученную игру «Удочка»
   3) Познакомить учащихся с новой игрой «Третий лишний»
   4) Формировать установку у  учащихся на активную познавательную деятельность.
Средства:

1. Строевые упражнения (построения,  перестроения, повороты).

2. Различного рода передвижения: на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок, другими способами.

3. Специальные беговые и прыжковые упражнения.

4. Упражнения на развитие подвижности суставов, быстроты  и скоростно-силовых качеств.

6.  Комплекс ОРУ
Критерии результатов:  готовность учащихся к активной учебно-познавательной деятельности на основе опорных знаний, ЧСС.

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	

	Организует  выполнение строевых команд.
	Выполняют команды.
	1мин
	1мин
	1мин
	Команды «становись», «равняйсь», «смирно», «налево», «направо», «кругом», «шагом марш».

	Проводит разминку в движении: ходьба (на носках, пятках, внешней стороне стопы), бег(медленный, приставными шагами, с ускорением), специальные беговые и прыжковые упражнения, дыхательные упражнения.

Перестраивает учашихся в три ширенги для проведения комплекса ОРУ. Назначает проводящего. Следит за проведением и выполнением ОРУ. Задаёт вопросы после  проведения комплекса.
Поощряет высказывания и выслушивает мнения учащихся.
	Выполняют  разминку в движении под руководством учителя.
Проводят комплекс ОРУ под руководством проводящего (по желанию, на оценку)
Анализируют проведение комплекса ОРУ, называют ошибки. Высказывают мнения, предложения.
	5 мин

9мин
	4 мин
9мин

	2
мин
5мин
	В ходьбе  и беге упражнения выполняются фронтально.  Во время проведения упражнений следить за осанкой.
Комплекс ОРУ выполняется групповым методом  под руководством проводящего. 



	2. Основная часть

Цель: обеспечение активной учебной работы учащихся для получения  теоретических и практических знаний  на основе учебной программы  Т.В.  Петрова и др. «Физическая культура 1-4 класс» в процессе урока.

Задачи:

1. Провести эстафеты с  мячом и скакалкой.
2. Играть в изученную на прошлом занятии  игру «Удочка».
3. Разъяснить и продемонстрировать  правила подвижной игры «Третий лишний».

4. Играть в игру «Третий лишний»
Средства:

1. Различные виды беговых, прыжковых упражнений и передач в эстафетах.
2. Разнообразные виды физических упражнений, которые обеспечивают эффективное решение поставленных задач.
Критерии результативности:

      1. Активные действия учащихся и овладения способами действий.

      2. Правильность и точность описания выполнения подвижных игр, умение 
         выполнять их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки.
      3. Умение взаимодействовать со сверстниками и при этом соблюдать  технику 
         безопасности.

      4. Умение определять степень утомления организма во время игровой деятельности

	Деятельность учителя
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	

	Проводит инструктаж на тему  «Техника безопасности во время проведения эстафет и подвижных  игр».
	Слушают, анализируют.
	1мин
	1мин
	1мин
	Настольная книга учителя «Физическая культура, Все для учителя» стр.19

	Перестраивает учащихся в три колонны. Готовит инвентарь, называет задания.
1.Эстафеты с мячом:

-«Мяч передал - беги»

-переноска  мяча в парах  приставными шагами правым, левым боком;

-«Пингвин»- прыжками;

2.Эстафета со скакалкой.
	Строятся в 3 колонны, подходят к лицевой линии, готовятся к проведению эстафет
	1мин
4 мин
	1мин
4
мин
	
	Расстояние в колонне между учащимися с одноименными номерами должно быть таким, чтобы при потере мяча не мешать другим учащимся
За линию не заходить, мяч передавать следующему передачей «от груди».

	Повторяют изученную на прошлом занятии игру «Удочка»
	Перестраиваются из колонн в круги, где «Рыбаком» становится капитан команды. Проводят игру по ранее изученным правилам.
	4мин
	4мин
	2мин
	Правила игры:
Игроки – рыбки стоят по кругу. Водящий –«Рыбак» в центре круга приседает и крутит скакалку, остальные игроки прыгают. Кто задевает скакалку выходит из круга. Водящим становится победитель в группе. Игра продолжается.

	 Организует построение  учащихся для проведения подвижной игры  «Третий линий» 
Показывает и объясняет задание с помощью видеопроектора.

	Смотрят  внимательно игру. Описывают технику изучаемой  игры, повторяют и осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют типичные ошибки.

	2 мин
	2 мин
	2
мин
	Становятся парами  по кругу «в затылок друг другу» на расстояние вытянутых рук между парами.

	Контролирует правильность выполнения, корректирует ошибочные (неточные) действия учащихся, исправляет индивидуальные ошибки учащихся, дозирует нагрузку.
	Играют  по правилам в подвижную  игру «Третий лишний», по окончанию  сообщают о самочувствии.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности.

	7 мин
	7
мин
	3
мин
	Правила игры: 
1. Играющие встают по парам вкруг, а двое за кругом.
2. Один начинает догонять второго-оба бегут за кругом.
3. Тот  кто убегает, может встать перед любой парой, тогда убегает крайний (третий).
4. Если догоняющий коснулся убегающего, то роли меняются.
5. Тот кто догоняет может прыгать на одной ноге через круг.

	Фиксирует внимание обучающихся - организует дискуссию по выявлению качеств необходимых в беге и прыжках
	Беседуют с учителем.
	1 мин
	1 мин
	1
мин
	Использовать разнообразные методы оценки – одобрение, поощрение, замечание, порицание. При этом необходимо соблюдать справедливость и объективность, чувство меры и такта. 

	3. Заключительная часть 

Цель: приведение организма в оптимальное для последующей деятельности функциональное состояние и создание установки на эту деятельность, постепенное снижение функциональной активности организма и приведение его в относительно спокойное состояние.

Задачи: 

1. Снижение физиологического возбуждения и излишнего напряжения отдельных групп мышц.

2. Постепенное приведение организма учащихся в относительно спокойное состояние (снятие физической и психической напряженности).

3. Снижение активности сердечно - сосудистой, дыхательной и нервной систем до нормы.

4. Подведение итогов учебной деятельности, с оценкой учителем и самооценкой результатов деятельности занимающихся.

5. Организованное завершение занятия.

Средства: 

1. Строевые упражнения.

2. Упражнения на расслабление мышц.

3. Игровые задания на внимание.

	Деятельность учителя 
	Деятельность учащихся
	Дозировка
	ОМУ

	
	
	ОГ
	ПГ
	СМГ
	

	Организует построение учащихся
	Строятся в одну шеренгу.
	20

сек
	20

сек
	20 сек
	В одну шеренгу становись, равняйсь, смирно, вольно.

	Определение ЧСС
	Считают пуль по команде.
	10 сек
	10 сек
	10

сек
	Не более 30 уд.

	Проводит упражнения на расслабления.
	Выполняют  упражнения для восстановления дыхания: 
1. И.п. – о.с.,1,2- руки плавно – вверх – вдох;
3,4– руки  вниз – выдох;
 2. И.п. – о.с., руки  «в замок» впереди.
1–2 –  руки к груди- вдох;
3–4 – и.п.– выдох.
Выполнить 3–4 раза.
	1

мин
	1

мин


	1 мин
	Строго соблюдать методические рекомендации по выполнению упражнений на восстановление дыхания.

	Проводит игру на внимание
	Выполняют задание  игры: молча просчитать  до 10 и сделать шаг вперёд
	1

мин
	1 мин
	1 мин
	Не считать вслух. Победит  тот, кто точно выйдет  из строя на 10сек.

	 Определение ЧСС
	Считают пульс 
	10
сек
	10
сек
	10
сек
	Не более 13 уд.

	Подводит итоги урока, оценивает работу класса в целом.
	Слушают, анализируют.
	1 мин
	1 мин
	1 мин
	Отметить лучших.

	Дает домашнее задание:
1. Правила игры «Третий лишний»
2.Прыжки на скакалке (100-120 прыжков)
	Слушают, запоминают.
	1
мин
	1
мин
	1
мин
	 

	Благодарит учащихся за урок
	Организованно покидают спортивный зал.
	20 сек
	20 сек
	20 сек
	


